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■ホームページ／https://www.miyakokai-kyoto.com/
■お問い合わせ／ info@miyakokai.or.jp

■患者様・ご利用者様の立場にたったキュア（医療）・ケア
　（介護）を提供いたします
■医療・介護・福祉を通して地域、社会に貢献いたします
■職員の質の向上をはかります
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２
０
２
５
年
乙
巳
の
年
は
、多
く
の
人
に
と
っ
て
成
長
と
結
実
の
時
期
と
な
る

可
能
性
が
高
い
で
す
。「
乙
」は
十
干
の
２
番
目
で
植
物
の
成
長
に
例
え
る
と「
種

子
の
殻
を
突
き
破
り
、芽
を
出
す
状
態
」を
意
味
し
ま
す
。「
巳
」は
し
ば
し
ば
嫌

わ
れ
者
扱
い
を
さ
れ
が
ち
で
す
が
、脱
皮
を
繰
り
返
し
成
長
す
る
事
や
そ
の
生
命

力
の
強
さ
か
ら
、「
再
生
」「
復
活
」を
象
徴
し
縁
起
が
い
い
生
き
物
と
さ
れ
る
事

も
あ
り
ま
す
。こ
の
組
み
合
わ
せ
は
、こ
れ
ま
で
の
努
力
や
準
備
が
実
を
結
び
始

め
る
時
期
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。年
内
に
は
早
い
人
で
は
具
体
的
な
成
果
が
表
れ

始
め
、中
に
は
大
き
な
成
果
を
手
に
入
れ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
す
べ
て
の
人
が
同
じ
ペ
ー
ス
で
結
果
を
得
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。成
長
の
速
度
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、中
に
は
時
間
が
か
か
る
人
も
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、２
０
２
５
年
は
辛
抱
強
さ
が
試
さ
れ
る
年
に
も
な
り
ま
す
。す
ぐ
に

結
果
が
出
な
く
て
も
、焦
ら
ず
粘
り
強
く
取
り
組
む
姿
勢
が
重
要
で
す
。自
分
の

ペ
ー
ス
を
保
ち
な
が
ら
着
実
に
前
進
す
る
こ
と
で
、最
終
的
に
は
望
む
結
果
に
近

づ
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
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５
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入
鹿
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殺
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、蘇
我
氏
を
滅

ぼ
す「
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巳
の
変
」が
起
こ
り
ま
し
た
。

１
９
６
５
年
：
前
回
の「
乙
巳
」の
年
11
月
か
ら
１
９
７
０
年
７
月
に
か
け
い
ざ
な

ぎ
景
気
が
始
ま
り
ま
し
た
。57
ヵ
月
続
い
た
好
景
気
で
し
た
。

１
９
６
５
年
：
山
崎
豊
子
著
の「
白
い
巨
塔
」が
発
刊
さ
れ
た
年
で
す
。（
当
時
の

医
療
の
レ
ベ
ル
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。）
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白身魚のかぶら蒸し

（１人分）
エネルギー/90kcal 　たんぱく質/9.3ｇ　
脂質/3.3ｇ　炭水化物/5.6ｇ　
食塩相当量/1.1ｇ

（１人分）
エネルギー/90kcal 　たんぱく質/9.3ｇ　
脂質/3.3ｇ　炭水化物/5.6ｇ　
食塩相当量/1.1ｇ

【材料（2人分）】
・白身魚のお刺身 ４切～６切
・かぶら 中１個or小２個
・三つ葉/ゆで人参/ゆず 適量　お好みで
・塩  ひとつまみ
・片栗粉 少々
（あん）
＊だし 200ｍｌ
＊めんつゆ（３倍濃縮） 小さじ2
＊水溶き片栗粉 適量

【作り方】
①かぶらはすりおろして水を切り、片栗粉を
　少々と、塩を加えてよく混ぜ合わせる。
②耐熱の器に、①の半分→白身魚のお刺身→
　①の半分の順に盛り付け、ふんわりとラップ
　をかけます。600Wで40秒加熱します。
③あんの調味料（＊マーク）を合わせ、鍋で
　加熱し、味を整えて、味が整ったら、水溶き
　片栗粉を加えて、あんを作ります。
④三つ葉やゆで人参、ゆずを盛り付け完成。
＊お好みで、茹でたゆり根や、ぎんなん、
　わさび等を添えても美味しいです。

レンジで簡単！レンジで簡単！

かぶは、カリウムやビタミンＣ、食物繊維、デンプンを分解する消化酵素のジアスターゼなど
が含まれます。　根にツヤとハリがあり、ヒゲ根の少ないもの。球型品種は、きれいな丸のも
のを選びましょう。葉は、緑が鮮やかでみずみずしいものを選びましょう。

監修：管理栄養士　秋重由佳・松木さなえ
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喜
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直
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し
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も
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よ
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萎
縮
す
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と
な
く
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ

れ
ば
「
長
蛇
を
逸
す
る
」
こ
と

な
く
、
ひ
と
た
び
目
標
を
定
め

た
な
ら
ば
「
竜
頭
蛇
尾
」
に
終

わ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
充
実

し
た
一
年
に
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

　
唐
突
に
、
最
後
に
た
だ
一
つ

願
う
と
す
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ば
、
多
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の

願
い
で
も
あ
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と
思
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が

「
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平
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で
す
。
世
界

の
平
和
。
戦
争
の
な
い
社
会
を

祈
念
し
て
結
び
と
し
ま
す
。

　令和6年9月22日、第３回「キンセンカの会」を行いました。
「キンセンカの会」とは、私たちが、ご縁をいただき最期の
時をともに過ごさせていただいた方々を偲ぶ会です。
　ご遺族にとって大切なご家族を亡くされた悲しみは簡単に
癒えるものではありませんが、当日はご遺族代表の方からの
お話やバリトン歌手の方による歌唱、スタッフとの語らいを
通して、亡き人を偲びながらも心温まる時間を過ごしていた
だけたのではないかと思います。
　今後もご家族の皆様と私たち職員のご縁が末永く続くようにと願っております。
　たくさんの方々にご協力いただき今年度も「キンセンカの会」を開催できましたことを感謝申し上げます。

『キンセンカの会  委員会』　委員長　奥村 由香理　

ベニシアさんのご主人
梶山　正様

歌唱　バリトン歌手
宮尾　和真様

都会フェスティバル実行委員長 ： 髙木  哲也

11月10日(日)にしがもさん家にて、都会フェスティ
バルを行いました。渡辺医院40周年を記念し「Only 
Oneのおせっかい」をスローガンに、地域の方々に
対して感謝の気持ちを還元し、より都会を知ってい
ただくことを目的に開催いたしました。午前の部で

は都会和太鼓倶楽部によ
る圧巻なる和太鼓演奏、
HEREATAフラタヒチア
ンダンススクールによる
迫力のステージ、神山交 
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響楽団による美しいアンサ
ンブル演奏が行われ、午後
からは「知って得する防災
クイズ」、理学療法士によ
る健康体操、職員のモノマ
ネリサイタル、締めの和太
鼓演奏という豪華イベント
が盛りだくさんでした。イ
ベント以外にも、フードや
ゲーム、バルーンアート、
スタンプラリー、福祉用具
体験やお薬分包体験など沢
山のブースがあり、子供も
大人も高齢者の方も皆様が
楽しまれました。地域の皆
様の協力あってからこそ、
この都会フェスティバルを成功させることが出来まし
た。今後も、この感謝の気持ちを忘れずに邁進してい
きたいと思います。ありがとうございました。
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善意の浄財を、皆様のより良い生活のお手伝いのためのボランティア活動に活用させていただきます。メドルサム基金

何があたるんやろか

狙いを定めて…えいっ！

「ふわふわで
甘い～」

景品は何が
いいかな?

〔おやつは綿菓子〕

〔ボール入れ〕〔千本引き〕
綿菓子作りはじめてや～

たこせん
美味しいわ～
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